Workshop: ,,meine Arbeit, mein Leben*
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Themen, die wir oft straflich vernachlassigen, davon aber die
Realisierung unser Ziele entscheidend mitbestimmt wird: die
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damit verbunden ist.

Dabeil ist es wichtig, sich selbst immer besser kennen zu lernen
und sich selbst verschiedene Fragen zu stellen: Was mache ich

gerne (in meiner Freizeit)? Was fallt mir leicht? Woflr
Interessiere ich mich brennend? Was finde ich in meinem
Leben wirklich wichtig? u.a. Fragen, die nur du beantworten
kannst, vielleicht nicht sofort, dann in einem Prozess von

Ubungen und Aufgaben.
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Zu deiner Personlichkeit gehort auch die Wahl der eigenen
manche Entscheidungen der Vergangenheit tberholt und
lebensbehindernd? Sicher kennst du manche von diesen, wie
ich darf keinen Fehler machen’ od. ,nur wenigen ist es
bestimmt gliicklich zu sein‘. Dein Leben als spannende und
lohnende Herausforderung zu sehen, ist eben wichtig und

erlernbar’.
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Bereichen in einer Kleingruppe aus. Jeder findet dabel auch
Raum seine individuelle Situation und Fragen einzubringen.
Ich, als dein Begleiter, kann dir sicher nicht alle Fragen
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beantworten, od. gar Hindernisse aus dem Weg rdumen. Es
geht auch mehr darum, dich selbst dabei zu bestarken, deinen
Aufgaben und deinen Winschen mit neuem Mut zu verfolgen!

Traust du dich? Ich lade dich herzlich dazu ein, wir kbnnen fast
nur gewinnen ©

P S : Ich mache das in dieser Form zum ersten Mal und daher
auch gerne unentgeltlich. Ich erwarte aber von dir deine

abzustimmen und zu verbessern.

Meinen beruflichen Hintergrund kannst du auf meiner
Homepage ansehen: www.gesundheitintegrativ.at

Kontaktieren zudem mit einem mail an:
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(bitte um Verstandnis dass ich nicht immer erreichbar bin. hinterlasst du

eine Nachricht, rufe ich verlasslich zuriick; die genaue Adresse gibt es bei
der notwendigen Anmeldung);

Ich freue mich auf unser gemeinsames Abenteuer!

Martin Mayer
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